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ALEXANDER-TECHNIK
INSTITUT

SOMMERWORKSHOP

Die Alexander-Technik

. Wachst Ihnen der Alltag
Uber den Kopf und leiden Sie
dabei unter Stress?

. Sind Sie oft genervt oder
bedruckt?
. FUhlen Sie sich haufig ver

spannt und belastet?

Die Alexander-Technik ist in
vielen Bereichen wirksam.

KORPERLICH

. Verspannungsbedingte Be-
schwerden wie Riuckenschmer
zen, Schulter-Nacken-
Verspannungen, ,Mausarm®
oder ,Zahneknirschen”

MENTAL

0 Stresssymptome, Nervositat
oder Erschépfung

EMOTIONAL

. Auftrittsangst, Lernblockaden
oder Konzentrationsschwierig-
keiten

Begegnungszentrum Weltersbach

Das Sommercamp findet im schénen
Bergischen Land in den modernen
Raumen des Begegnungszentrums
Weltersbach am Stadtrand von Leich-
lingen statt. Die wundervolle Umge-
bung ladt zu Outdoor-Aktivitaten und
Spaziergangen ein. Die Rdume sind
zweckmaRig und ansprechend ein-
gerichtet und die freundlichen Mitar-
beiter des Zentrums sorgen fur eine
Atmosphare der Gastfreundschaft.

Das Sommercamp

Die Teilnahme am Sommerworkshop
ist fur jeden geeignet. Erleben Sie in
einer inspirierenden und entspannten
Workshopatmosphare die wohltuende
Wirkung der Alexander-Technik.
Vielseitige Aktivitaten drinnen und
draul3en bieten eine Vielzahl von

Lernerfahrungen.

Preise und Anmeldung

Workshopkosten inkl. Verpflegung
(VP): 290 Euro
Ubernachtungskosten pro Nacht:
EZ 44 €, DZ 30 €

Der Workshop

Der Workshop ist vorwiegend prak-
tisch orientiert. Der Unterricht findet
in einem Wechsel von gréReren und
kleineren Gruppen statt. Gruppen-
unterricht und Erfahrungsaustausch
mit den anderen Teilnehmenden
bereichern den eigenen Lernprozess.

Das Lehrer-Team

Geleitet wird der Sommerworkshop
von Irma Hesz. Am Institut ausgebilde-
te Lehrerinnen und Lehrer unterrich-
ten die Kleingruppen.

Irma Hesz arbeitet seit 1994 als
Lehrerin fur Alexander-Technik mit
Menschen aus allen Lebensbereichen.
Sie ist ausgebildete Musikpadagogin,
systemischer Coach und Heilprakti-
kerin. Dieser Erfahrungshintergrund
flieBt standig in die Vermittlung der
Alexander-Technik mit ein.

Seit 2007 leitet sie die ,,Ausbildung
fr Alexander-Technik Dusseldorf.”
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